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Oswiadczenie

Niniejszym oswiadczam, ze:

posiadam petna zdolnos¢ (brak przeciwwskazan lekarskich) do udziatu w zajeciach sportowo - rehabilitacyjnych i
biore w nich udziat na wtasng odpowiedzialnosé,

zapoznatem sie z ponizszym regulaminem treningdw personalnych i w petni go akceptuje,
udzielone odpowiedzi i podane informacje w kwestionariuszu treningu personalnego sg zgodne z prawdg

czytelny podpis Uczestnika treningu personalnego

REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH STUDIA TRENINGU PERSONALNEGO | REHABILITACJI RUCHOWE)

1. Studio Treningu Personalnego i Rehabilitacji Ruchowe] jest legalng dziatalnoscig,
funkcjonujaca pod firmg: RESET Dominika lwanicka Ul. POW 55 05-250 Radzymin, NIP
864-175-32-00, REGON 383574253.

2. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w treningach personalnych jest wypetnienie i
podpisanie wtasnorecznie przez uczestnika zaje¢, oSwiadczenia o braku przeciwskazan
medycznych do wudziatu w treningach i o podjeciu treningdw na witasng

odpowiedzialno$¢ oraz zapoznanie sie z trescig niniejszego regulaminu i podpisanie go.

3. Kazdy trening personalny trwa 60 — 120min, w zaleznosci od potrzeb uczestnikdéw.

4. Optate za trening uczestnik zobowigzany jest uisci¢ z géry — w przypadku karnetu a w
celu kupna kolejnego karnetu z ostatnim jego treningiem. zgodnie z obowigzujacym

cennikiem oraz z wczes$niejszymi indywidualnymi ustaleniami.

5. Optaty mozna dokonaé¢ w formie wptat gotdwkowych i bezgotéwkowych, poprzez

terminal pfatniczy w Studio oraz przelewem na rachunek bankowy w mBanku:



87 1140 2004 0000 3602 8092 6217

6. Trening moze zosta¢ odwotany bez zadnych konsekwencji przez uczestnika z 24
godzinnym wyprzedzeniem, trening ten zostanie przeprowadzony w innym terminie
dogodnym dla obu stron. Trening ktéry zostanie odwotany w czasie krétszym niz 24h
przed ustalonym przez obie strony termin jego przeprowadzenia, zostaje uznany za

zrealizowany.

7. Trener zastrzega sobie prawo do odwotania lub przesuniecia treningu z powodow
osobistych i wéwczas zobowigzuje sie do przeprowadzenia treningu w innym terminie,

dogodnym dla obu stron.

8. Uczestnik treningdw zobowigzany jest zgtosi¢ Trenerowi kazde problemy fizyczne,
majgce bezposredni i posredni wptyw na przebieg treningu, a szczegdlnie dolegliwosci

ktore pojawiajg sie podczas treningu.

9. Uczestnik ma obowigzek zgtosié¢ Trenerowi wszystkie urazy powstate podczas treningu.
W przypadku zaniechania natychmiastowego zgtoszenia urazu, wytgczona jest wszelka
odpowiedzialnos¢ Studia Treningu Personalnego i Rehabilitacji Ruchowej — RESET

Dominika Iwanicka, Wtasciciela i Trenera.

10. Uczestnik w trakcie trwania treningu zobowigzuje sie do wspdtpracy z Trenerem, a
takze do przestrzegania wszelkich zalecen oraz wykonywania polecen Trenera. Trener
nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki nie wykonania Jego zalecen oraz polecen przez

Uczestnika.

11. Trener/WHtasciciel zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie

treningdw i oswiadczeniu.

12. Kazde niezastosowanie sie do regulaminu, moze by¢ podstawg do rozwigzania

wspotpracy miedzy Trenerem a Uczestnikiem.

czytelny podpis Trenera Personalnego czytelny podpis Uczestnika treningu personalnego



KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Wypetniajac obowigzek administratora danych osobowych na podstawie przepiséw Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywutakich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (Dz.Urz.UE.L 2016 Nr 119, str. 1 wraz ze zm.) zwanej dalej: (RODO) informujemy, iz:

Administratorem podanych danych osobowych jest Dominika Iwanicka reprezentujaca firme "RESET —
Dominika Iwanicka" zarejestrowang ul. Reymonta 12A/36, 05-250 Radzymin, NIP 864-175-32-00, REGON
383574253., zwany dalej ,,Administratorem”.

. Dane osobowe podawane przez Pana/Panig bedg przetwarzane przez Administratora w celach:

a) zawierania i wykonywania umowy o swiadczenie:

ustug treningdw personalnych (w tym planowania programu treningdw z uwzglednieniem stanu zdrowia,
przechowywania wynikéw pomiaru skfadu ciata i danych osobowych niezbednych do biezgcego kontaktu
telefonicznego i mailowego w celu przekazywania informacji odnosnie ustugi treningdw personalnych),
ustug dietetycznych (w tym tworzenia zalecen zywieniowych)

b) prowadzenia ewidencji klientéw przez Administratora na wewnetrzne potrzeby Administratora (np. w celach
ksiegowych, rozliczen, ewentualnego dochodzenia roszczen)

c) marketingowych, a w tym marketingu bezposredniego, tj. przesytania na Parstwa adres e-mail informacji
handlowej w postaci newslettera oraz prezentacji oferty Administratora w formie kontaktu telefonicznego z
uzyciem Panstwa numeru; d) archiwizacji;

. Podstawe prawng przetwarzania Panistwa danych osobowych na podstawie art. 6 ust. 1 oraz 9 ust. 2 RODO
stanowi:

a) wyrazona przez Panstwa zgoda na ich przetwarzanie,
b) wykonanie umowy, ktérej sg Panstwo strona, lub podjecie dziatarn na Panstwa zgdanie, przed zawarciem
umowy
c) prawnie uzasadniony interes administratora,
d) konieczno$¢ wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze danych
. Painstwa zgoda na przetwarzanie danych osobowych przez Administratora jest dobrowolna i nie sg Pafistwo
zobowigzani do jej wyrazenia, jest jednak konieczna celem:

a) Prawidtowego wykonania umowy przez Administratora
b) przesytania na Paristwa adres e-mail newslettera oraz prezentacji oferty Administratora w formie kontaktu
telefonicznego — co wobec braku zgody nie bedzie mozliwe.

. Odbiorcg Panstwa danych osobowych objetych formularzem jest wytgcznie Administrator.

. Panistwa dane osobowe bedg przechowywane do momentu cofniecia zgody naich przetwarzanie, wyrazenia przez
Panstwa sprzeciwu wobec ich przetwarzania lub zgtoszenia zgdania ich usuniecia — co mogg Panstwo uczynié¢
listownie na adres siedziby Administratora, w formie wiadomosci e-mail na adres dominika.fitness@gmail.com .
Zwracamy jednak uwage, iz powyzsze dziatania z Parfistwa strony uniemozliwig wykonanie umowy o swiadczenie
ustug, a ponadto spowoduja, iz nie bedg Panstwo otrzymywacé biezgcych informacji i informacji marketingowych
od Administratora.

. Majg Panistwo prawo do zgdania dostepu do danych osobowych dotyczacych Panstwa, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, jak réwniez prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania,
a takze prawo do przenoszenia tych danych.



8. Maja Panstwo prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie (bez
wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem).

9. Majg Panstwo prawo whiesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

10. Dane osobowe nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.



	Oświadczenie

